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odborna skupina pro rozuctovani

Uvod

Na rozdil od uzite€nych plisni, coz je oznaceni pro rlizné
nedokonalé houby (Fungi imperfecti), které produkuji antibioti-
ka (Penicillium), organické kyseliny, pfipadné pridmyslové en-
zymy, je Cerna pliseni (Stachybotrys chartarum) jedna z nej-
SkodlivéjSich plisni, ktera roste na stavebnich materialech jako
jsou zdi, stropni obklady, tapety, izolaéni desky, dfevovlaknité
desky, dfevo a dal$i materialy s vysokym obsahem celul6zy.
MuZze zpUsobit zavazné zdravotni problémy jako jsou chronic-
ké zanéty a onemocnéni dychacich cest a plic, alergie a bo-
lesti hlavy. Ceska republika patii do klimatického pasma s vy-
sokou pravdépodobnosti vzniku plisni, pokud pro ni existuji
pfiznivé podminky. K nim patfi teploty od 5 do 40 ‘C a dosta-
te¢na vlhkost.

Rada odbornych i popularnich publikaci popisuje pfiginy
vzniku. Zpravidla se jednd o €lanky fyzikalné spravné popisuiji-
ci pomérné slozité déje probihajici v bytech a analyzujici
mozZné pfi¢iny a nasledné i opatfeni jak plisné likvidovat a ne-
bo jesté Iépe predchazet jejich moZnému vzniku.

Vedle toho existuje fada fyzikalnich blamazi, které se
z rGznych podnikatelskych aktivit za pomoci "odbornikd" do-
stavaji nejen do povédomi lidi, ale také do rliznych nafizeni,
norem a predpisQ.

Na rozdil od podavani rad jak se plisnim vyhnout, vytvor-
me si virtudlni realitu, Ze je v byté chceme UspéSné péstovat.
Necht se étenar zamysli nad tim, zda skuteéné neni onim
tvarcem zacinajicich kolonii plisni posléze bujné okupuiji-
cich stény bytu.

Tento €lanek neni uréen odbornikim v oboru vzducho-
techniky. Proto jsou uvadény pojmy mérna vihkost, relativni
vlhkost a rosny bod bez definic a dal$iho vysvétleni. Také je
s nimi nakladano pro vétsi nazornost textu ne zcela exaktné.
Je napfiklad pominut vliv atmosférického tlaku na relativni vih-
kost. Pokud si étenar preje pochopit tyto pojmy a vztahy mezi
nimi, existuje mnoho kvalitnich odbornych publikaci na toto
téma. Na internetu je to zejména €lanek Ing. Jana Schwarze-
ra "Teorie vihkého vzduchu (l). Uvod a vyjadFeni vihkosti
vzduchu" na adrese htip://vetrani.tzb-info.cz/t.py?t=2&i=3323.

Desatero uspésného péstitele cerné plisné

1) Pro péstovani ¢erné plisné nam postaci vhodny, nejlépe
centralné vytapény byt v panelovém domé. Betonové pa-
nely, plovouci podlaha, linoleum, plastické hmoty nebo
dlazba samy o sobé nezakladaji podminky k péstovani
plisni, ale vzhledem k omezené pohltivosti vzdusné vih-
kosti se ndm muZe podaifit jejich specifické vlastnosti zvy-
raznit. Méné uspésni budeme v cihlovych stavbach s do-
bfe izolovanou dfevénou podlahou a dfevénym nabytkem.
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2)

3)

Vzdu$na vihkost v bytech je zpravidla disledkem &innosti
a pfitomnosti lidi. Stavebni materidly a dalsi pfedméty
v byté s rliznou povrchovou Upravou, riiznou mikro a ma-
kro pérovitosti mohou vzdusnou vihkost ve formé pary do
ur€ité miry pohlcovat a pfi vétrani uvolfiovat. Pokud v8ak
vlhkost zkondenzuje, méni negativné termofyzikalni vlast-
nosti a zivotnost stavebnich material(. Palena cihla patfi
k vyraznym absorbentim vihkosti s relativné nizkou tepel-
nou vodivosti do té doby, nez vlivem stavebnich zavad
nebo kondenzaci vzdusné vihkosti dojde k navihnuti. Pak
se tepelna vodivost muZe negativné zvysit az na trojnaso-
bek.

Cilené se zaméfime na vytapéni. Pokud mame byt s vét-
§im poétem mistnosti budeme vytapét jen mistnost, kde
prevazné zijeme. Vytapéni v ostatnich mistnostech zcela
uzavieme a vlivem vnitfnich prostupl tepla mezi byty na-
bereme teplo od sousedu. Zejména pokud na radiatorech
mame elektronické indikatory podle norem CSN EN 834
se spoustéci teplotou vice neZ 30 °C dosahneme nulovych
namérd. Mdzeme se tak domnivat, Ze jsme Zadné teplo
nespotfebovali, i kdyZ teplota v téchto "nevytapénych"
mistnostech dosahovala 15 + 19 °C pfi primérné venkovni
teploté mezi 3 az 5 °C.

MiZeme se také doZadovat "nulové Uhrady" za vytapéni
v disledku Udajné "skuteCné nulové spotfeby tepla”.
Pokud se to vasim sousedim zejména v okrajovych ener-
stanovisko soudnich znalcu a energetickych auditort, kde
se dozvite, ze vas k Uhradé za nulové naméry nema nikdo
co nutit, ponévadz neodebirat teplo z vlastniho radiatoru je
vase nezpochybnitelné pravo a navic od souseda je to lev-
néjsi.

Vdé&nym mistem pro péstovani plisni jsou kuchyné. | tam
mUZete Uplné uzavfit otopné téleso, nebot teplo z pfipravy
pokrmu vytapéni nahradi. Tak se to dovidame z ruznych
dotazl "jak to Ze mam platit, kdyZ jsem v kuchyni vafil, ale
netopil". Pfi pfipravé pokrm0l ziskavame nejen teplo, ale
také vodni paru, kterou sice nevidime, ale pfi pfekro€eni
urcitého maxima - rosného bodu bude tato para konden-
zovat na oknech a chladnéjSich sténach. | tady miZzeme
na otopnych télesech naméfit nulovou spotfebu tepla.
Pokud mame termostatické ventily, nemusime sami vyta-
péni zavirat. Ventily je automaticky zavfou. Pokud se nam
bude zdat, Ze v kuchyni, kde je "smradek a teplicko", je
vice toho smradku mlZeme opatrné pooteviit okno.
Studeny venkovni vzduch se za¢ne pomalu misit s teplym
vlhkym vzduchem a v kuchyni ziskame pfi vhodném smé-
Sovacim poméru mlhovy vzduch, ktery opét kondenzuje na
studenéjSich plochach. Stejnym zplsobem v 1été konden-
zuje vlhkosti nasyceny vzduch venku v rannich hodinach.
Za tuto ranni rosu v kuchyni vam plise bude jisté vdécna.
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Pokud zlstaneme v kuchyni, musime pfipomenout jesté
vareni a pe€eni na plynu. Zatimco elektricky sporak doda-
va jenom teplo, plynovy sporak produkuje relativné zna¢né
mnozstvi pary. | za tuto paru vam plisefi bude vdécna,
navic jeji kondenzaci ziskate vyparné teplo. Aby byl pro
spalovani plynu dostatek vzduchu nebudeme otvirat okna,
ale otevieme dvefe do nevytapénych mistnosti. Smisenim
vzduchu z kuchyné o teploté 25 ‘C a relativni vlhkosti
¢ =90 %, ktery ma rosny bod cca 23,5 ‘C se vzduchem
z nevytapéné loZznice o teploté 15 ‘C a relativni vihkosti
¢ = 60 % ziskdme pfi sméSovacim poméru 50/50 vzduch
o teploté cca 20 ‘C a relativni vlhkosti ¢ = 75 %. Tento
vzduch ma rosny bod cca 16 ‘C a v nevytapéné loZnici pfi
teploté venkovni stény 11,6 ‘C poskytne dostatek Zivoto-
darné vody pro dalSi kolonie plisni.

Nezanedbatelnym zdrojem vody pro Uspésné péstovani
¢erné plisné v bytech je i vhodné provozovana koupelna.
Zejména v modernich panelovych domech je situovana
zpravidla v centralni ¢asti bytu, ¢imz odpada obava, ze by
nam ziskana vodni para nekontrolovatelné unikala. Pokud
navic nemame anebo vypneme nucené vétrani, bude vy-
sledek témé&F zaruCeny. PFi sprchovani nebo koupani jsme
s uvedenou sice neviditelnou parou ziskali i teplo. Pokud
v koupelné nechceme pfimo vytvofit prostfedi vihkostné
podobné sauné, pak doporu€ujeme otevfit dvere z koupel-
ny do celého bytu. Jestlize mame dobfe utésnéna plasto-
véa okna bez trvalych vétracich Stérbin a termostatické ven-
tily, pak nepfijdeme ani o paru a teplo. V mistnostech kde
mame zcela uzaviena otopna télesa a v dusledku toho
chladngjsi stény, bude vysledek kondenzace zcela zaru-
éen.

Jesté vyraznéjsi dopad Zivotodarné vody na plisné je pro-
voz prutokovych plynovych ohfivacd. Pokud bychom
neméli zajistén dostatecny pfivod spalovaciho vzduchu
a bezpecné pracujici odvod spalin, plisni by se dobfe dafi-
lo, ale my bychom nemuseli takové koupani nebo sprcho-
vani prezit.

Neméné zajimavy je tepelné fyzikalni popis béZného prani,
suSeni a zZehleni, spojeny jak s pfivodem tepla, tak s pfivo-
dem vihkosti. Vedle vareni a peceni je i tato &innost jako
naucend basnicka rliznymi propagatory povinného instalo-
vani termostatickych ventill pod hrozbou vyznamné poku-
ty pouzivana jako argument pro brzkou navratnost této in-
vestice. Pokud nas uz nékdo donutil s odkazem na budou-
ci povinnost danou vyhlaskou k vynaloZeni prostfedkd na
termoventily, budeme se snaZzit o co nejvyssi usporu a nej-
kratSi navratnost. Zejména pfi déjich spojenych s pfivo-
dem tepla se ventily samy uzavfou a budeme Setfit. Pokud
by nam néktery svérazny vyklada¢ fyzikalnich zakon(
chtél termoventily doplnit o trvalé neproménné omezovani
jejich funkce at smérem doll, nebo smérem nahoru, tzn.
nemohli bychom ventily GpIné uzavirat nebo Uplné otevirat,
poradi ndm zcela jisté pozorny zak zakladni Skoly jak toto
omezujici nastaveni oSidit, nebot termoventily nam maji
slouZit, nikoliv nas omezovat. Povinna a opakované zruse-
na instalace termostatickych ventill avizuje zfejmé jak by
fekl Hamlet "je néco shnilého ve staté danském", nebot
prvni paragraf o povinné instalaci termoventili se objevil
ve vyhlaSce federalniho ministerstva paliv a energetiky
€. 94 v roce 1987 Sb. Zatim neni jasno, které soucasné
ministerstvo bude letos tyto dvacetileté narozeniny pokusu
o povinnou instalaci termoventil slavit.
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Po tomto odboceni se vratme k prani, suSeni a Zehleni.
Pro dobrou ilustraci vlivu téchto €innosti na klima mistnosti
provedeme hmotnostni bilanci. Budiz objem koupelny
10 m?, teplota 20°C, relativni vlhkost ¢ = 50 %, mérna vih-
kost 7,6 g/kg suchého vzduchu, rosny bod 9 “C. Hmotnost
vzduchu v mistnosti pak je 11,6 kg, hmotnost vodni pary
0,088 kg. Jestlize v této mistnosti usuSime vyprany froté
ruénik, ktery v suchém stavu vazil 0,3 kg, po vyprani
a vyzdimani 0,5 kg je nepochybné nutné k jeho opétovné-
mu ususeni odpafit 0,2 kg vody ve formé vodni pary. Ta
plvodni hmotnost pary ve vzduchu zvysi z hodnoty
0,088 kg na 0,288 kg. To by pfedstavovalo zvySeni mérné
vlhkosti na 24,8 g/kg, coz je stav fyzikalné vylou€eny. P¥i
teploté v mistnosti 20 "C mGze byt v mistnosti 14,8 g pary
na 1 kg vzduchu. Rozdil 24,8 - 14,8 = 10 g na kg vzdu-
chu t.j. minimalné 0,116 kg vody zkondenzuje na chladnégj-
Sich sténach. Pro ¢ernou pliseri bude vyrazné prospésnéj-
8i nesusit jen jeden ru¢nik, ale cely obsah pracky na roz-
kladacim stojanu. V mistnosti s elektronickym indikatorem
podle CSN EN 834 a zavienym otopnym télesem naméfi-
me nejen nulovou hodnotu "skute¢né spotreby tepla" ale
Uspésné péstovani ¢erné plisné je témér zarucené.

Dal8i zdroj zivotodarné vihkosti pro pliseft miizeme oceka-
vat v dusledku pobytu osob, pfipadné domacich zvifat.
Clovék nejen produkuje teplo v rozsahu 50 + 100 W,
mimoradné az 300 W, coz je Casto propagovano jako
zdroj Uspory prostfednictvim termoventill, ale produkuje
i vodni paru (dech, pot) v mnoZstvi 40 + 250 g/h podle tep-
loty mistnosti. V loZnici tak Ize ocekavat, Ze dva lidé vypro-
dukuji za 8 hodin miniméalné cca 40 x 2 x 8 x 10° = 0,64 kg
vodni pary. Pfi pfedpokladaném objemu 30 m?® je hmotnost
vzduchu pfi teploté 18 C a pocatecni relativni vihkosti
¢ =50 % 35 kg a celkova hmotnost vodni pary je 0,24 kg.
Rosny bod je 10 ‘C. Pfivodem vlhkosti z pobytu lidi se
mnozstvi pary z hodnoty 0,24 kg zvySilo na 0,64 + 0,24 =
0,88 kg. Tim se obsah pary z hodnoty 6,8 g/kg zvysil na
25,1 g/kg vzduchu. V dusledku ¢aste¢né netésnosti oken
a netésnosti vnitfnich dvefi mezi mistnostmi, schopnosti
stén a nabytku c&astecné absorbovat vlhkost ve formé
vodni pary, nikoliv jako zkondenzovanou vodu, nemusi
jesté ke kondenzaci na chladnéjSich sténach dochazet.
Pokud si vS8ak ndmi nadychanou vlhkost a nami vyprodu-
kované teplo chceme ponechat a chceme zachovat nulovy
namér indikatoru, nebudeme po ranu loznici kratkodobé
a intenzivné vétrat. Nase zacinajici pliseri bude vdécna.

Milovnici kvétin musi pokud mozno denné své kvétiny pfi-
mé&Fené zalévat. Cim vice zelené& (filodendron, fikus atd.)
tim vice kysliku, tim zdravéjSi prostfedi i pro ¢lovéka. Kvé-
tiny v8ak vodu nespotrebuiji, ale z listové plochy ji odpafi.
Pokud si chceme tuto vlhkost ponechat ku prospéchu plis-
ni, pokud mozno nebudeme vétrat, protoZe €lovék ani kvé-
tina pravan dobfe nesnasi.

Oblibenym propagacnim lakadlem i zdivodnénim nékdy
v budoucnu povinné instalace termoventil( je zddvodnéni
tspory tepla ze sluneéniho svitu. Skolacky nejjednodussi
je predstava, Ze pravé do mého okna zasviti slunce,
vzduch v mistnosti se okamZzité ohfeje a teplotné citlivy
snimac termoventilu okamZité pfivie otopné téleso pfi stej-
né teploté mistnosti a dostavi se Uspora. Fyzikalni skute¢-
nost vSak je ponékud jina. Pokud bychom viibec opomnéli
funkci venkovniho ¢idla fidiciho vykon tepelného zdroje
nejen podle pfimého dopadu slune¢ni energie, ale i podle
absorbované difusni slozky slunecni energie, pak nardst
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teploty v mistnosti vlivem tepla akumulovaného nejen
vzduchem, ale zejména sténami objektu, ndbytkem a vse-
mi pfedméty v mistnosti je pfiméfené pomaly. Stejné pfi-
méfené pomalé pak je prohfivani teplotniho snimace ter-
moventilu. PFi dostate¢né dlouhém sluneénim svitu se zis-
kané teplo nejprve podili na zvySeni teploty vzduchu,
budovy i pfedmétd a aZ potom zareaguje termohlavice
a pfivie pfivod tepla do mistnosti. Bez zajimavosti neni ani
akumulagni schopnost budovy, kterou se denni tepelny
zisk projevi nasledné ve vecernich hodinach. V dusledku
vyvojem ziskaného denniho biorytmu €lovéka s vyssi hod-
notou béhem dne a niz8i hodnotou v noci, nelze povazo-
vat konstantni teplotu zajiStovanou termoventilem za zcela
idealni. Snaha o dosazeni nulovych namér( elektronickych
indikatori podle CSN EN 834 pomoci uzavienych, nepru-
tocnych termoventill maze byt pfi€inou poruch celého vy-
tapéciho systému. Pfinos termoventild pak nelze spatfovat
ve vyuzivani tepelnych zisku, ale v jejich funkci pfi regulaci
vlastniho hydraulického systému vytapéni. Spolu s fyzikal-
né zduavodnitelnym systémem rozuc¢tovani tvofi nedilny ce-
lek pozitivné ovliviujici usporu tepla. Nulové naméry indi-
katorli a zcela uzavreny termoventil mohou pUlsobit blaho-
darné na vyskyt plisné.

10)Jako zevSeobeciiujici podminku pro Uspé&Sné péstovani

¢erné plisné v bytech je nutno popsat vétrani, které vSeo-
becné tvorbé plisné Skodi. Podstatny rozdil je pfi vétrani
v zimnim obdobi a vétrani v letnim obdobi. Zatimco v zimé
kratké intenzivni vyvétrani vihkosti v libovolné denni nebo
no¢ni dobé plisni Skodi, vétrani v letnich mésicich by mélo
byt cilené zaméfeno na dobu, kdy je venku vedro az dus-
no a vzduch s vysokou relativni i absolutni vihkosti se rad

své vodni pary zbavi na chladnéjSich sténach bytu. Pojem
relativni vihkost je nutno chéapat skute¢né relativng, nebot
stejna relativni vihkost napf. ¢ =90 % v letnich mésicich
pfi teploté 25 °C predstavuje mérnou - skutec¢nou vihkost
19 g/kg vzduchu, kdezZto v zimnich mésicich napf. pfi tep-
lot&¢ -10 ‘C predstavuje skute€nou vihkost cca 1,2 g/kg.
Ochlazenim letniho vzduchu na teplotu mistnosti 20 "C se
dostaneme do mlhové oblasti s rosnym bodem mezi
24 + 25 °C, kdezto ohratim zimniho vzduchu 20 °C se rela-
tivni vihkost snizi na ¢ = 10 % s rosnym bodem cca -12 °C.
Z uvedeného vyplyva, Ze letni vétrani v denni dobé je pfi
vysoké venkovni teploté ¢erné plisni prospésné, zimni vét-
rani v kteroukoliv denni i no¢ni dobu &erné plisni neprospi-
va. Navic pfi zimnim nevétrani a uzavreni otopnych téles
nejen prispéjeme prosperité ¢erné plisné, ale pokud mame
elektronické indikatory podle CSN EN 834 dosahneme
i nulovych namérda.

Na zavér dllezité upozornéni:

Predpokladame, Ze &tenar pochopi skuteény obsah
¢lanku, zejména v kontextu s jeho nazvem. Pokud by né-
ktery soudni znalec a energeticky auditor, nebo konzultat
konkurenéni firmy chtél z kontextu celého €lanku vytrh-
nout jednotlivé véty a pouZzit je proti Ceskému systému
rozuctovani VIPA, dopustil by se nejen zavazného poru-
Seni pravidel hospodarské soutéze, ale ohrozil by i zdravi
uzivateld byth (viz stanovisko Ing. J. Cikharta, DrSc.
k ¢lankim v E & P €. 3/2005 a ¢. 12/2005 publikované na
internetovém portalu TZB-info.)
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Oprava tiskové chyby

V Cisle E & P 3/2007 byla na str. 85 chybné uvedena citace ¢lanku, ktery byl odpovédi na dotaz tykajici se indikatort VIPA.
V citaci byla chybné uvedena véta:

"Nulovy namér by na téchto indikatorech byl odecten i pfi teplotach pod bodem mrazu (s vyjimkou absolutni nuly -273 st".
Spravny text citace zni:

"Nenulovy namér by na téchto indikatorech byl odecten i pfi teplotach pod bodem mrazu (s vyjimkou absolutni nuly -273 st".
Pozn.:

Chybny text bohuZel daleko vice odpovida fyzikalni skute¢nosti, nebot pfi teplotach -30 °C v byté by namér jednoho dilku
trval asi 5 let, pfi teploté -40 °C asi 17 let. Vzhledem k tomu, Ze v podminkach planety Zemé se tyto teploty v bytech zpravidla
nevyskytuji a naméry indikatorl za topnou sezénu se pohybuji v rozsahu 150 + 600 dilkl, Ize odpovéd autora podepsaného
znackou "japo" povaZovat za Ucelové motivovanou pomluvu ¢eského systému rozuctovani VIPA.

Doc. Ing. Josef Pato¢ka, CSc.
15. bfezna 2007
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