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Prevence proti plisnim v panelovych domech

Doc. Ing. Josef Patocka, CSc.

Odborné skupina pro rozuctovani

ZvySeny vyskyt plisni v panelovych domech i domech za-
sobovanych teplem z centralniho zdroje v poslednich letech
trapi uzivatele bytd. Technicky rozvoj oborll zabyvajicich se
vytapénim sméfuje v disledku vyrazného a soustavného na-
ristu cen v8ech energii k minimalizaci narok( na zasobovani
teplem. Jsou pfijimana rizna opatteni jako je dodate¢né izolo-
vani staveb, vyména oken a dvefi za plastova s vyrazné tés-
néjSim provedenim spar, zavadéni automatické termoregulace
a pomérového méfeni tepla v bytech atd. Uvedena opatfeni,
Casto velmi nakladna, zpravidla vedou ke snizeni spotfeby te-
pla s riznou dobou navratnosti investi¢nich prostfedku.

Vedle technickych opatfeni ma neméné zavazny vliv na
kvalitu prostfedi bytu i chovani jeho uZivateld, ktefi mohou
s vyrazné nizSimi finanénimi prostfedky rozhodujicim zpuso-
bem dosahovat bud' vyrazného zlep$eni, nebo alespori udrze-
ni vyhovuijiciho stavu.

K pochopeni a logice Zadouciho jednani uzivatelt bytu je
nutno seznamit se s fyzikalni podstatu vSech dé&ju probihaji-
cich ve vytap&nych mistnostech. Clanek si neklade za cil pfi-
nést do oboru néco prevratné nového, ale chce pfijatelnou
formou vytvofit komunikaéni most mezi odborniky, ktefi "védi
a umi" a spotiebitelskou laickou vefejnosti, ktera "védét
chce".

Na prvnim misté je nutno seznamit se a pochopit, co nas
obklopuje, at jsme kdekoliv. Ve vztahu k uvedenému tématu
nas zajima v jakém prostfedi zijeme. Je vSeobecné znamo, ze
nas vSude obklopuje vzduch, ktery se sklada ze 75% dusiku
a 23% kysliku. Zbytek tvofi dalsi plyny, z nichZ nas mize zaji-
mat oxid uhli¢ity CO,, ktery se stava sledovanou sloZzkou
ovzdu§i. Tuto smés plynd nazyvame suchy vzduch. Nedilnou
soucasti naSeho okoli je i vodni para (vlhkost), ktera spolu se
suchym vzduchem tvofi atmosféricky vzduch, ktery budeme
nazyvat vlhky vzduch. Zasadni rozdil mezi obéma sloZkami
vlhkého vzduchu je v tom, Ze suchy vzduch se za bé&Znych
atmosférickych podminek chova jako idealni plyn, jehoz cho-
vani je mozno popsat jednoduchou stavovou rovnici plynu.
Vyrazné slozitéjsi je chovani vodni pary, ktera je v atmosféric-
kém vzduchu vzdy pfitomna. Pokud je v plynném stavu, ne-
muUZeme ji vidét, ani ¢ichat nebo vnimat chuti. Zname ji vSak
i ve stavu kapalném (mlha, opoceni bryli pfi vstupu do vytapé-
né mistnosti, veCerni a ranni rosa, mrholeni, dést), nebo pev-
ném (snih, kroupy, namraza, led). Pro bytové podminky je
nutné posuzovat pusobeni pary obsazené ve vzduchu jak na
tepelnou pohodu lidského téla, tak na podminky pfijatelné pro
vlastni stavbu - obytny diim. Pro oba pfipady je nutno popsat
vzajemny podil téchto dvou sloZzek pomoci podilu hmotnostni-
ho mnoZstvi vodni pary (vihkosti) k jednotkové hmotnosti
vzduchu podle vztahu

x= Lo - Mo
Psv m,

s rozmérem kg . kg™ nebo g . kg". Hodnota x nazyvana mérna
vlhkost pak znamena kolik kg nebo g pary obsahuje jeden kg
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pary, kterou muze suchy vzduch obsahovat. Zalezi na jeho
teplot&. Pfitom plati, Ze obé slozky t.j. suchy vzduch a vodni
para maji stejnou teplotu, na rozdil od tlaku vihkého vzduchu
Py, ktery je dan souctem parcialniho (Caste¢ného) tlaku
sucheho vzduchu pg, a parcialniho tlaku p,,, vodni pary.

Teplota Maximalni
vzduchu °C mérna vihkost x [g.kg ]
24 19
20 15
16 11,8
12 9
8 6,8
4 5,2
0 4
-4 2,8
-8 1,8
1 1,4

Tab. 1 Maximalni mérna vlihkost vzduchu v zavislosti
na teploté

MnoZstvi vodni pary obsazené ve vzduchu nemU(zZe byt
vétsi nez uvadi Tab. 1, ale maze byt libovolné mensi.
Zavadime pojem relativni vihkost, ktery znamena vztah mezi
skute€nym mnoZstvim vodni pary ve vzduchu k mnoZstvi
maximalné moznému. Relativni vihkost vzduchu se pak rovna
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pp  hustota vodni pary

maximalni hustota vodni pary podle teploty
pp  parcialni tlak pary

maximalné mozny parcialni tlak

DuleZitost relativni vlhkosti ¢ je v tom, Ze pfi dosaZeni této
hodnoty vlivem klesani teploty vodni para obsazena ve vzdu-
chu kondenzuje ve volném prostoru na mlhu s mrholenim
o praméru kapek 0,006 - 0,06 mm, mrholeni o priméru kapek
0,06 - 0,6 mm a trvaly dést o priméru kapek 1 - 3 mm. V uza-
vienych prostorach, kterymi jsou byty, kancelare, ucebny, atd.
zpravidla nedochazi k tvorbé milhy, ale dochazi ke kondenzaci
vodni pary (vzdu$né vihkosti) na nejchladnéjSich mistech, kte-
rymi zpravidla jsou vnitfni plochy oken, nebo vnitfni stény
obvodového plasté. Teplota vzduchu, pfi které kondenzuje
vodni para se nazyva rosny bod.

Tim se dostavame k podstaté feSeni problému vzniku plis-

ni. Musime zamezit kondenzaci vzduSené vihkosti na
chladnych mistech interiéru.
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ho vzduchu o rizné teploté se vzduchem v mistnosti. Pro ilus-
traci déjl je pouzit vzdy stejny pocateéni stav vzduchu v mist-

Moznosti uzivatele bytu:

1) Zabranit neimérnému zvySovani relativni vihkosti vzduchu.
2) Snizit relativni vihkost vétranim.

3) Primérené vytapét kazdou mistnost s ohledem na nebez- Pomér Venkovni Relativni Mérena
pedi zvySeni relativni vihkosti. miseni teplota vlhkost vlhkost
po miseni po
Pfiginy zvySovani relativni vihkosti vzduchu jsou dvojiho a ohfevu smiseni
druhu: m.% / m% [C] c [9 kg"]
10 58 8,3
a) privodem dal$i vlhkosti pfi stejné teploté mistnosti zvySuje- 5 53 8,0
me mérnou vlhkost x. Pfivod vihkosti (vodni pary) je zpU- 20% / 80% 0 52 7.6
soben pobytem osob, vafenim, Zehlenim, susenim pradla, -5 50 7.4
neumérnym mnozstvim kvétin a vétranim v nevhodnou 10 40 5.8
dobu. Vysledkem dychani, pfipadné poceni je pfivadéno 10 50 78
jednou osobou az 150 g/hod t.j. 1,2 kg vodni pary za *
8 hodin. Vliv ostatnich Cinnosti na pfivod vihkosti je tézko o o 5 48 7.2
odhadnutelny, zaleZi na jejich intenzitg; e Uzellovze 0 e 6,5
b) relativni vihkost vzduchu se bez pfivodu dalSiho mnozZstvi -5 41 6.1
vodni pary zvySuje pouhym sniZovanim teploty vzduchu -10 39 58
v mistnosti. MiZe na chladnéjSich mistech mistnosti 10 49 7,4
dosahnout rosného bodu. 5 41 6,4
60% / 40% 0 35 53
Snizeni relativni vlhkosti vzduchu vétranim -5 31 4,7
-10 29 4,4
je bez jakékoliv technické Upravy bytu nejschidné&jsi a nejlev- 10 45 6.9
né&jsi opatfeni proti plisnim. N&které zdroje vihkosti z bytu od- ’

. 4 - o " 5 36 5,6
stranit nelze, jiné Ize potlacit nebo vylouc€it. Pokud byt obyva- 80% / 20% 0 o9 49
me, nelze vyloudit pfivod vihkosti dychanim. Lze se ale vih- Z
kosti zbavit relativné kratkodobym rannim vyvétranim lozZnice. -5 23 3.4
Vareni a jiné €innosti spojené s vySSim pfivodem vihkosti méa -10 19 2,9
byt kompenzovano pouzitim digestofe, nebo opét kratkodo- 10 41 6,4
bym vyvétranim. 5 30 4,4

100% / 0% 0 20 3,0
Vétrani v zimnim obdobf -5 14 20
-10 9 1,4

Nebezpedi vzniku plisni hrozi jak v zimnim, tak letnim obdobi.
Priciny vzniku jsou ale ponékud odli§né, i zplsob vétrani je
odlidny. Vétrani v zimnim obdobi, resp. otopném obdobi, kdy
venkovni teploty klesaji pod 13 °C, je mozno provadét v kte-
roukoliv denni i no¢ni dobu, bez ohledu na stav venkovniho
vzduchu (vyjma snézeni). Pfestoze relativni vinkost ¢ venkov-
niho vzduchu je v zimnim obdobi zpravidla vysoka, je mérna
vlhkost x v rozsahu 1,0 - 10 g kg", coZ je vyrazné méné, nez
mérna vlhkost v bytech. Smisenim a ohfatim venkovniho
vzduchu na teplotu mistnosti se relativni vihkost ¢ snizi na
hodnotu podle Tab. 3.

nosti.

Tab. 3 MiSeni venkovniho a vnitfniho vzduchu v zimnim obdobi
Stav vnitfniho vzduchu pred smiSenim
t=20'C — ¢=60% x =8,8 g.kg"
me - hmotnost venkovniho vzduchu %
m; - hmotnost vnitfniho vzduchu %

Energetickd naroc¢nost zimniho vétrani za predpokladu
Uplné opakované vymény vnitfniho vzduchu za venkovni s ru-
znou teplotou je energetickd naro€nost mistnosti o objemu
40 m® minimalné 700,- K&/rok pfi cené tepla 350,- KE/GJ.

Venkovni vzduch Vzdgch v ,m"St,no B o7 Satyl
pred misenim Venkovni MnozZstvi Cena Cena
i i i i teplota tepla pfi jednorazovém vétrani
t P Xe k ¢ X k ohfevu vyvétrani za rok
['C] [%] [9.kg™] ['C] [%] [9.kg] po vyvétrani |  (pfi cené tepla
10 80 6,4 20 60 8,8 ] 350,- KE/GJ) 5
E 80 | 44 [C] [kJ] [KE] [K&]
0 80 3,0 10 462 0,1618
-5 80 2,0
-10 80 1,3 5 694 0,2427
Tab. 2 Stav venkovniho a vnitfniho vzduchu pfed smiSenim 0 925 0,3236 700
prostfednictvim pfirozeného vétrani
-5 1156 0,4045
Smisenim venkovniho vzduchu pfi vétrani se vzduchem
v mistnosti, dochazi k vysledné zméné veli¢in, ktera pusobi -10 1387 0,4854

pozitivné nejen na Clovéka, ale i na stavebni konstrukci. Jako
priklad je v Tab. 3 uvedeno riizné intenzivni miSeni venkovni-

2006 « kvéten

Tab. 4 Orientaéni cena za vétrani mistnosti
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Dulezitost zimniho vétrani je dana klesajici hodnotou
relativni vihkosti ¢ v zavislosti na klesajici venkovni tep-
lovych domech v dlsledku netésnosti oken se postupné méni
na problém vysoké relativni a mérné vilhkosti v disledku
neprodySnosti nékterych plastovych oken a nevétrani mist-
nosti. Trvani zimniho vétrani zavisi na venkovni teploté, teplo-
té v mistnosti a zejména na povétrnostnich podminkach.
Vétrani by mélo byt co nejintenzivnéjSi, ale co nejkratsi.
Z pohledu teploty a porovnani venkovni a vnitini teploty je
mozno usoudit na intenzitu vétrani. Za prospésny pfistroj je
mér, ponévadz zménu teploty dokaze lidsky organismus
pomeérné dobre identifikovat, ale vihkost jen omezené.

Negativni vliv na zplsob provozu bytd ma aplikace nékte-
rych typu elektronickych pomérovych méfidel - indikatort s vy-
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sokou startovaci teplotou, kterd pfimo vybizi k vyraznému
nebo Uplnému uzavirani otopnych téles a nulovym namérim,
které jsou nejen fyzikalné nezduvodnitelné ale v disledku ne-
dotapéni mistnosti vedou k nekontrolovatelnému poskozovani
stavebnich konstrukci.

Vétrani v letnim obdobi

Na rozdil od zimniho vétrani by v rdmci prevence proti pli-
snim mélo byt postupovano obezfetnéji nez v zimé. Zcela jed-
noznaéné by meélo byt preferovano noc¢ni vétrani, nebot teply
letni vzduch s vysokou mérnou vihkosti mGze mit negativni
dopad na relativné studengjSi stény bytu. Nocéni venkovni
vzduch nejen v horkych letnich mésicich mistnost ochladi, ale
jeho nizs8i mérna vihkost zejména v rannich hodinach je pro
vlhkostni podminky bytu a tim i stény bytu pfiznivéjsi.
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